INSTITUTO DE CIENCIAS
DE LA SALUD -
Y LA ACTIVIDAD FISICA

Manual de estudio

PARTE I: INTRODUCCION

1. Cualidades fisicas del agua.
. Viscosidad del agua.
. Temperatura del agua.

. Principio de inercia.
. Principio de aceleracion.
. Dinamica “accién-reaccion”.
. Resistencia frontal.
. Flotacion.
. Palancas corporales.
. Modificacion de la intensidad.
. El arrastre y la turbulencia.
. Presion hidrostatica.
. Movimientos asistidos y resistidos.
2. Estructura anatémica.
. Composicidn y estructura anatémica del hueso.
. Estructura del hueso cortical.
. Estructura del hueso trabecular.
. Fisiologia 6sea: metabolismo fosfocalcico.
. Composicidn y estructura articular.
. Descripcion de una articulacion sinovial.
. El cartilago de una articulacion tipo.

PARTE II: ACTIVIDADES ACUATICAS Y LA NATACION

Hipertension arterial.
Enfermedades respiratorias.
Insuficiencia venosa y varices.
Envejecimiento.

El programa Aqua-Salus.
Definicion del programa.
Introduccion.

El programa Aqua-Salus.

PARTE IV: NATACION TERAPEUTICA. SALUD VERTEBRAL

6. Bases de las actividades acuaticas.

. La actividad acuatica.

. El agua como elemento.

. La efectividad de los ejercicios acuaticos.

. Mejoras fisioldgicas de la actividad acuética.
. Caracteristicas de las actividades acuaticas.

. El miedo al agua.
7. Preparacion de los ejercicios acuaticos.
. Adecuacion del ambiente.

. Recomendaciones médicas.
. Fases de un programa de ejercicios acuaticos.
. Incremento progresivo de los ejercicios.
. La importancia de la hidratacion.
. Materiales y vestuario.
. Utilizacién de musica
. Consideraciones de seguridad
8. La edady las actividades acuaticas.
. Nifios y jovenes.
. Adultos.
. Personas mayores.
9. Estilos y técnicas de natacion.
. Mecanica de la respiracion.
. Estilo crol.
. Estilo espalda.
. Estilo braza.
. Estilo mariposa.
. Salidas y virajes.

PARTE III: ALTERACIONES ORGANICAS EN EL AMBITO DE LA
NATACION TERAPEUTICA. EL PROGRAMA AQUA-SALUS

9.

12,

Anatomia y valoracion funcional de la columna
vertebral.

Evolucidn historica.

Estructura dsea.

Estructura articular.

Estructura ligamentosa.

Estructura muscular.
Desviacion de la columna vertebral.

Cifosis.

Lordosis.

Escoliosis.
El método acuatico correctivo (M.A.C.).

Definicion del método acuatico correctivo.

Beneficios funcionales del MAC.

Factores a considerar.

Los objetivos especificos del método acudtico correctivo.

El material a utilizar.

El papel del médico, el fisioterapeuta y el entrenador
acuatico.

La alineacién corporal.

La calidad muscular.

Componentes del fitness fisico.

Métodos de trabajo.

Partes de la sesién. La posicion del entrenador y el
campo visual.

La frecuencia cardiaca en el medio acuatico.

El aspecto Iudico del método acuatico correctivo.
Planificacion de las sesiones de trabajo.

Justificacion.

Programacion de los ejercicios segun deformidades.

Los niveles de ejecucion.

Otras posibilidades a considerar en la programacion de
la actividad de natacién terapéutica.

Modelos de ficha.

PARTE V: METODOLOGIA Y EJERCICIOS

7. Alteraciones organicas en el ambito de la natacion
terapéutica

. Enfermedades del aparato locomotor.
. Dolor de espalda.

. Enfermedades crénicas.

. Enfermedad coronaria.

Metodologia del trabajo aerébico.

Objetivos del entrenamiento aerdébico.

Eficacia del sistema aerdbico.

Desarrollo del sistema aerdbico.

Duracién de la actividad aerdbica.

Frecuencia de las sesiones aerdbicas.

Ejercicios acuaticos.
Modelos de sesion.

Introduccion.

Modelo de sesion para hipercifosis verdaderas.

Modelo de sesién para hiperlordosis lumbar por
antepulsion pélvica.

Modelo de sesién para escoliosis (desde la aparicion de
la desviacion hasta el periodo pubertal. Hasta 25° de
desviacion).

Modelo de sesidn para escoliosis (desde la aparicion de
la desviacion hasta el periodo pubertal. Desde 25° hasta
50° de desviacién).

Modelo de sesidon para escoliosis (desde el periodo
pubertal hasta la madurez d&sea. Hasta 25° de
desviacion).
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. Modelo de sesidon para escoliosis (desde el periodo
pubertal hasta la madurez ésea. Desde 25° hasta 50° de
desviacion).

. Modelo de sesion para recuperacion cardiaca.

. Modelo de sesion para el embarazo.

. Modelo de sesion para gente mayor.

. Modelo de sesidn para la artritis.

. Modelo de sesion para el dolor de cuello y espalda.

. Modelo de sesidn para el dolor en los hombros.

. Modelo de sesion para el dolor de rodilla.

. Modelo de sesion para la recuperacion de lesiones de

pie, tobillo y pierna.

Modelo de sesion para la recuperacion de lesiones de
caderas, nalgas y muslos.

. Modelo de sesion para la recuperacion de lesiones de
codo.
. Modelo de sesion para la recuperacion de lesiones de

mufieca y mano.

16. Bibliografia.

17. Examen final.

Material incluido en el curso

Libro: Natacion terapéutica

Este libro presenta en la primera parte nociones bdasicas sobre las
enfermedades y desviaciones mas frecuentes de la columna vertebral -
escoliosis, hiperlordosis e hipercifosis- aportando la metodologia y los
modelos ejemplificados que dan mayor rigurosidad a la sesion acuatica
correctiva. En la segunda parte, se ofrece orientacion para la aplicaciéon
de programas de natacion terapéutica en la compensacion de
enfermedades y lesiones que pueden aparecer en la vida adulta-
artrosis, osteoporosis, artritis reumatica, dolor de espalda,
enfermedades respiratorias y coronarias.

MANUAL DE
PRIMEROS AUXILIOS

Y RCP

Manual de primeros auxilios y RCP

Los primeros auxilios y la Reanimacion Cardio-Pulmonar es una habilidad
necesaria que todos los profesionales de la actividad fisica y la salud
deben conocer, por esta razén el instituto ISAF, complementa cada
curso de técnico especialista con el manual completo de primeros
auxilios y RCP.

L

Técnicn alista
o Aty Acuithcas Tevapsuticas

Guia de trabajo

Permitird al alumno mantener un claro orden durante el proceso de
estudio, aprendera los conceptos teéricos mas importantes y la correcta
aplicacion a la practica, lo que le posibilitard alcanzar un alto nivel
técnico y completar el examen final con total seguridad.

CD 1 Guia de trabajo y examen final

Tutoria

El Instituto ISAF le asistird durante el curso todas las consultas que
realice y seran contestadas por el tutor de cada especialidad.
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