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Introduccién

Historia
« Esteroides anabdlicos en el deporte y el culturismo
« Articulos de prensa referentes al doping

Estimulacion de la fuerza y el desarrollo muscular

Esteroides anabdlicos

« Acciones andrdgenas y anabolizantes

« Sintesis de la testosterona

« Vias de administracion

« Andlisis de los esteroides anabodlicos mas utilizados con
sus respectivos nombres comerciales

- Antiestrégenos

Estrategias del uso de esteroides anabdlicos

- Dosis terapéuticas y dosis para incremento de la fuerza
y el del desarrollo muscular

- Tipos de ciclos

- Utilizacion en la estética, el fitness y el culturismo

- En deportes de resistencia

» En deportes de fuerza

« En deportes de velocidad

» En deportes de equipos

Efectos secundarios
« Retencién de sodio

» Acne

« Ginecomastia

+ Agresion

« Hipertension

- Enfermedades cardiovasculares

« Virilizacion

» Cancer

* Hemorragias

« Dolores de cabeza y de estomago
« Impotencia

« Ictericia

» Desgarros musculares

« Agrandamiento de la préstata

« Calvicie prematura

- Estatura baja

» Supresion del sistema inmunoldgico

7. Analisis de sangre y salud

« Perfil de lipidos

« Estrés en el funcionamiento del higado

« Recuento completo sanguineo
8. Todas la preguntas sobre esteroides anabdlicos
9. El doping del futuro: ingenieria genética

10. Bibliografia

11. Examen final

Material incluido en el curso

Manual de estudio

CD 1 Guia de trabajo y examen final

Tutoria

El Instituto ISAF le asistira durante el curso todas las consultas
que realice y seran contestadas por el tutor de cada
especialidad.



