





INSTITUTO DE CIENCIAS
DE LA SALUD ;
¥ LA ACTIVIDAD FISICA

Material incluido en el curso

Libro: La anatomia deportiva

Desde hace algunos afios el estudio de la anatomia deportiva es
obligatorio en el dambito de la formacidén de los profesores, ya que se
considera necesaria para la formacién de entrenadores.
El libro, dividido en seis partes. En la primera parte del libro se ofrece
una informacién basica sobre las células y los tejidos. La segunda parte
da una vision general del sistema organico, el aparato locomotor y los
conceptos anatémicos mas comunes. La tercera parte trata de los
musculos del aparato locomotor. En la quinta parte se lleva a cabo el
andlisis de la realizacion de los movimientos deportivos complejos. La
sexta parte, ofrece, indicaciones sobre el entrenamiento y ejercicios,
relacionandolos con los grupos musculares descritos.

Libro: Guia de los movimientos de musculacién

Sea cual sea su especialidad, el deportista consagra una parte mas o
menos importante de su tiempo de trabajo a la musculacién. Por otra
parte, los modelos corporales del hombre y la mujer suelen estar
representados por individuos que ostentan una fuerte musculacion. Asi
pues, podemos decir que la admiracién por la musculacion se halla
ampliamente extendida entre la poblacion. No obstante, desarrollar las
cualidades y el volumen de los musculos exige unos conocimientos
anatoémicos fisioldgicos que el autor, Frédéric Delavier, plasma en este
libro. La obra describe, de forma clara y precisa, la mayoria de los
movimientos de musculacién.
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Guia de trabajo

Permitird al alumno mantener un claro orden
durante el proceso de estudio, aprenderd los
conceptos tedricos mas importantes y la
correcta aplicaciéon a la practica, lo que le
posibilitara alcanzar un alto nivel técnico y
completar el examen final con total seguridad.

MANUAL DE
PRIMEROS AUXILIOS

Y RCP

Manual de primeros auxilios y RCP

Los primeros auxilios y la Reanimacion Cardio-
Pulmonar es una habilidad necesaria que todos
los profesionales de la actividad fisica y la salud
deben conocer, por esta razén el instituto ISAF,
complementa cada curso de técnico especialista
con el manual completo de primeros auxilios y
RCP.

Tutoria

El Instituto ISAF le asistird durante el curso
todas las consultas que realice y seran
contestadas por el tutor de cada especialidad

DVD: Entrenamiento de la fuerza Iy II




