




Material incluido en el curso 
 

              
                              

Libro: La anatomía deportiva 

Desde hace algunos años el estudio de la anatomía deportiva es 
obligatorio en el ámbito de la formación de los profesores, ya que se 
considera necesaria para la formación de entrenadores.  
El libro, dividido en seis partes. En la primera parte del libro se ofrece 
una información básica sobre las células y los tejidos. La segunda parte 
da una visión general del sistema orgánico, el aparato locomotor y los 
conceptos anatómicos más comunes. La tercera parte trata de los 
músculos del aparato locomotor. En la quinta parte se lleva a cabo el 
análisis de la realización de los movimientos deportivos complejos. La 
sexta parte, ofrece, indicaciones sobre el entrenamiento y ejercicios, 
relacionándolos con los grupos musculares descritos.  
 

 
 

Libro: Guía de los movimientos de musculación 

Sea cual sea su especialidad, el deportista consagra una parte más o 
menos importante de su tiempo de trabajo a la musculación. Por otra 
parte, los modelos corporales del hombre y la mujer suelen estar 
representados por individuos que ostentan una fuerte musculación. Así 
pues, podemos decir que la admiración por la musculación se halla 
ampliamente extendida entre la población. No obstante, desarrollar las 
cualidades y el volumen de los músculos exige unos conocimientos  
anatómicos fisiológicos que el autor, Frédéric Delavier, plasma en este 
libro. La obra describe, de forma clara y precisa, la mayoría de los 
movimientos de musculación.  
 

 
 

Guía de trabajo 

Permitirá al alumno mantener un claro orden 
durante el proceso de estudio, aprenderá los 
conceptos teóricos más importantes y la 
correcta aplicación a la práctica, lo que le 
posibilitará alcanzar un alto nivel técnico y  
completar el examen final con total seguridad. 

 
 
Manual de primeros auxilios y RCP    

Los primeros auxilios y la Reanimación Cardio-
Pulmonar es una habilidad necesaria que todos 
los profesionales de la actividad física y la salud 
deben conocer, por esta razón el instituto ISAF, 
complementa cada curso de técnico especialista 
con el manual completo de primeros auxilios y 
RCP.  

Tutoría 

El Instituto ISAF le asistirá durante el curso 
todas las consultas que realice y serán 
contestadas por el tutor de cada especialidad 

 
 

  CD 1 Guía de trabajo y examen final 

 
DVD: Entrenamiento de la fuerza I y II

 


